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Kaﬂeﬂ)lapHO-TeMaTH‘leCKOE IJIaHHpOBaHHE

no pbuzHYecKoi KyJabType, 4 KJjacc

BaxutoBoii I'ynscunsl UpexkoBHbI

[TpunsTO Ha 3aceaHuU
Megarorudeckoro COBeTa
npotokoll Nel ot «15»aBrycra 2022 r

2022-2023 y4eOHBIH TO




Ne Tema ypoka KoJu-Bo Hara
4yacoB
3HaHus 0 GU3HYECKOIl KYJILTYpe 1 03.09
1 3HaHUs 0 Bcepoccuiickom (GU3KYIBTYPHO-COPTUBHOM | 1
komruiekce «['oToB k Tpyay u o6opone» (I'TO).
[IpaBuna mnpexynpexaeHUs TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHATHU
(U3HYECKUMU YIIPAKHCHUSMH: OPraHU3alds MECT 3aHATHH, TOJI00p
OJICXk1bI, 00YBU U MHBEHTAPSL.
JlerkoatneTnyeckue 3cTadeTsl.
du3uyecKoe COBepUIEHCTBOBAHUE 95
JIérkasi_aTjeTHKa 18 06.09
2 | T/b. Ber ¢ ycxopenuem 30 M. Beicokmit crapt 10-15 m. Ilpepkkm Ha | 1
ckakaike. «Bcrpeunast acradera ».
3 ber ¢ yckopenuem 30 m. .(I'TO). Beicokwuii crapt 10-15 m. IIpeikku Ha | 1 07.09
CKaKaJIKe.
Jlerkoarneruyeckue 3cTadeTsl.
4 ber ¢ yckopennem. YenHounsi 6er 3x10. IIpsikku B muHy ¢ mecta. | 1 10.09
[Ipeokky Ha ckakasike. Wrpa « Tpetuit mumHuiny, «Cajnkmy.
5 K\Y - Ber ¢ ycxopernem 30M.(I'TO). Yennounsnii 6er 3x10. Ipeokku B | 1 13.09
uinHy ¢ Mecta. [Ipepkku Ha ckakanke Wrpa «Kto OpicTpeey.
6 Xoapba ¢ M3MEHEHHEM JJIMHBI M YacTOTHI IIaroB, C TeperaruBaHueM | 1 14.09
yepe3 ckamerku. [Ipphkkn Ha 3alaHHYI0 TUHUIO. [[phKKM Ha CKakajke. «
Bcerpeunas scradera»
7 Paznuunbie Buabl xoas061. ber B kopugopuuke 30-40 cm. ¢ yckopenuem | 1 17.09
30 M. IIpeokku B anmuny ¢ mecta. .(I'TO). Ilpeokku Ha ckakanke. Urpa
«KT0 OBICTpEEY.
8 ber na ckopoctbs 30Mm. [Ipepkku B muHy 1o opueHTupam. [Ipbpkku Ha | 1 20.09
ckakaike Jcradera «CMeHa CTOPOHY.
9 K\Y - Ilpeokku Ha ckakajike.lIppDKkd B JUIMHY ¢ MecTa W pasbera | 1 21.09
PaBHOMepHBIH Oer (MemieHHbIH) 10 2MuH. Mrpa «3aiipl B oropoie.
10 K\VY - IIpeokok B mmny ¢ mecta(I'TO). PaBHOMepHBIii Oer (MemieHHbIH) | 1 24.09
no 2muH. Ilpppkoxk B anmuHy ¢ pasOera. [loarsruBaHue Ha BBICOKOU
MepeKyiauHe Malb4YhKd, Ha HHU3KoM neBouku. Urpa «lIpeiraromue
BOPOOYIIKI
11 [IpeiKoK B AnuHy ¢ pa3dera. PaBHomepHbliit (MemienHblit) Oer no 1mun. | 1 27.09
MeTtanue Msiua ¢ MecTa Ha 3afaHHoe paccrostaue. Mrpa «JIucel u Kypbi»
12 K\Y - Tlpsikok B amuny ¢ paszdera(I'TO). PaBuoMephsiii 6er. Meranue | 1 28.09
MsYa ¢ MecTa Ha JanbHOCTh. [loaTsaruBanue. DcradeThl ¢ MPBDKKOBBIMU
yIpaKHEHUSIMHU.
13 Metanue Ms4a B 1IeJIb U Ha JalbHOCTH. Kpocc mo crnabo nepecedenHoit | 1 01.10
MectHOcTH 110 1kMm. [loarsaruBanue. Urpa « Tpetuil mumHui»
14 K/V-TIloararuanne(I'TO). Metanne Msauya Ha nanbHOCTh. Kpocc mo | 1 4.10
crnabo nepeceueHHO MecTHOCTH 110 1 kM. KpyroBas actadera.
15 Kpocc no cnabo nepeceueHHON MecTHOCTH 10 1kM. Meranue Ms4a Ha | 1 5.10

JaJIbHOCTB. HpeOI[OJ'ICHI/IC CCTCCTBCHHBIX HpCHHTCTBI/Iﬁ B
JICTKOATJICTHYCCKHUX 3CT3.(I) cTax.




16

K/Y-Meranne wmsua Ha  ganbHOCTH(I'TO).PaBHOMEpHBIT  Ger ¢
M3MEHEHHEM HarpaBiieHus aBwkenus. Kpyrosas scragera.

8.10

17

ber ¢ mpeonosnennem npenarcrBuil. [IppDKOK B BBICOTY € IPSIMOTO
pa3bera. Octadera «CMeHa CTOPOHY» ¢ IPHDKKOBBIMHU 33JaHUSIMHU.

11.10

18

[IpbpKOK B BBICOTY € IpsAMOTo pasbdera. bpocku nabuBHoro msya 0,5 xr.
PapaomepHsbiit 6er 2 MuH. Urpsl «Cankny», « IpbDKKH 1O 1TOJIOCKaM.

12.10

19

[Ipsixkok B BbicOTy ¢ mpsimoro pasbera. .(I'TO). bpocku HaOuBHOTO Msua
0,5 kr. Ocradera «CmeHa CTOPOH» C TPHIKKOBBIMHU 33JaHUSMHU.

15.10

20

IloaBM:KHBIE U CIOPTHBHBIE UTPbI

Backer6o0J. T/6 mpu pabote ¢ Msiaom. JIoBiis 1 epenada Msiga Ha MeCTe.
Benenue msua (mpaBoif, 1€BOM pykoii) Ha MeCTe, B IBUJKEHUU TI0 MPSAMOM
(mrarom). Urpa «Msta kanurany». « CHainiepb»

s I

21.

JloBna u nepenaya Ms4a. BeneHne MsA4a B CTOMKE B IBUKEHHHU 110 KPYT'Y
(ipaBoit u neBo#t pykoit). bpocku B niens (mut). Urpa «boprba 3a Msuy.

22

JloBns u epenava Msiua. Begenne Msiua B IBMOKCHUU TI0 KPYTY (TpaBoit
neBor pykoi#). bpocku B uenp (mmT). OpraHuzamnuss ¥ MPOBEICHUE
noaBKHBIX UTp. Urpa «IloaBmxHas 11e1b», MUHH-0aCKeTOOT

23

K\VY - JloBns u nepenaya Ms4a. Begenue Msiua B IBHIKEHUH IO MPSMOH,
OCTaHOBKA B II1are 1 MpbbKKOM. bpocku B 1iens. Urpa «Ilomagu B 06pyua»,
«Ms14 BOZIAILIEMY».

24

Benenne Msiua B IBMKEHHHU TIO KPYT'y, OCTAHOBKA B IIIare M MPBIKKOM.
JloBna u mepenaya Msva. bpocku B menb. Urpa «Msu Boxsiemyy,
«IIxoma Msa4ay

25

Benenue Msaua ¢ u3MeHeHueM HampaBieHus. JIoBns u mepenaua msiua B
TpeyrojibHuKax. bpocku B 1nens. Urpa «l'oHka mMsiuel mo Kpyry», MUHH-
6acket0o

26

K\Y - Beaenne wmsua mo mpsmoii. JloBms u mepemaua Ms4ya B
TpeyrojibHukax. bpocku B nenb. rpa «¥Y Koro MeHblle Msyei», MUHU-
OackeT00T

27

Cnoco0bl GU3KYJILTYPHON AeSITeJTbHOCTH.

[IpoBenenre O0370POBUTENBHBIX 3aHATUNH B pekume AHA (yTpeHHss
3apsaka,pu3KyIbTMUHYTKH ). BbIoIHEHE KOMIUIEKCOB YIpaKHEHUH st
(hopMupoBaHUsI TPABUIHLHON OCAHKH U PA3BUTHS MBIIII] TYJIOBUIIIA.

=

28

3Hanusa 0 du3nUYecKo KVJIbLTVPE.

CBsi3b (pU3UUECKOM KYJIBTYpPBI C TPYIOBOM 1 BOGHHOU JESTENbHOCTHIO.
Anmunapko. IlaryOHoe neiictBue HapkoThy. BemectB. DOcrtadersl ¢
3JIeMEHTaMu MPUKIagHOU rumHacTuku. Mrpa «CoByika»

=

29

I'mMHacTHKA ¢ OCHOBAMH aKPOOATHKH.

[IpaBuna noBeneHus U T/06 Ha ypokax TMMHAcTUKU. OCBOEHHE CTPOEBBIX
ynpaxkHenuit, OPY. Bucbl u ynopel (ctos, nexa). AkpoOaTHueckue
YIpaKHEHMS, IPYIIIUPOBKA, IIepeKaThl B rpynnupoBke. Hrpa
«CmeHa MecT»

30

opy C TIpeAMETaMH, pa3BUTHE KOOPJUHALIMOHHBIX, CUJIOBBIX
ciocoOHOocTe, u rulOkocTu. Bucel, moabeM mpsMbix Hor. Moct u3
MOJIOKEHUsl JIéka. ['pynmupoBKa, nepekaTsl, KyBbIpok Bmepen. Mrpa




«AJBITUHUCTED)

31

OPY, mnocTpoeHne B KOJOHHY M 1IepeHry. Bucbl Ha Kkanarte
Axpobarndeckue YIIPaKHEHMUS], IpyNIHUPOBKA, nepeKaThbl B
IpynnupoBke, KyBbIpok Bhoepen. Croiika Ha nomatkax. Hrpa
«AJBIUHUCTBIY

32

K\Y - Buchl, nogsem mnpsiMbIXx HOT. AkpoOaTtudeckue YIIPaXHEHHUS,
nepeKarThbl B TIpYIIHPOBKE, JieXKa Ha KUBOTe, JlazaHua mo
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, M0 HAKJIOHHOW CKaMehKe, B YNOpE IMPHUCEB U
CTOsI Ha KOJIeHsX. Mrpa « AJIbIIUHUCTBD)

33

OPY. [Ilepectpoenue. Jlazanbe 1O THUMHACTUYECKOW CTEHKE, IIO
HAaKJIOHHOHM CKaMeWKe, B yIIOpe IPUCEB U CTOsI HAa KOJICHAX. | pynnupoBKa;
nepeKaTsl B IPYNIHUPOBKE, KyBBIPOK BIiepea, Ha3aa. MoCT U3 NOJIOKEHUs
néxa. Crolika Ha nonatkax. rpa « AJTBIIUHUCTHI

34

Kombunarms u3 0CBOCHHBIX 3JIEMEHTOB akpoOartuku. [lepenesanue uepes
rOpKy MaTroB M TUMHAcCTUYECKyl0  CKaMelKy. OcTadera c
TUMHACTHYCCKHUMU JJIEMCHTAMU. I/Irpa «AJIBIIMHUACTED

35

KomOunammsi w3 OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB akpoOaTuku. JlazaHbe 110
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, 0 HAKJIOHHOM cKkamerke. rpa « ATbIIMHUCTBDY

36

JlazaHbe IO TUMHACTUYECKOM CTEHKE, 110 HAKJIOHHOW CKaMEWKe, B yIope
npuceB U crosi Ha KojeHsx. KoMOuHamust M3 OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB
aKpOOATHKH.

37

K\VY - KomOuHaIus 3 0CBOEHHBIX JIEMEHTOB aKpoOaTuku. JlazaHwust mo
HAKJIOHHOM CKaMeWKe, B YIOpE MPHUCEB M CTOA HAa KOJICHSIX M JieKa Ha
xuBote. Urpa «Canku JOTOHSITKI)

38

[loaTaruBanue pykamu, MO THMHACTHYECKON CTEHKE C OJIHOBPEMEHHBIM
nepexBaToM pyk u mepectraHoBkod Hor. .(I'TO). OcBoeHue HaBHIKOB
paBHOBECHSl CTOMKAa Ha HOCKax Ha TMMHACTHYECKOW ckameiike. Mrpa
«CmeHa mecT»

39

IloaBUIKHbBIE U CIIOPTUBHBIE UTPbI
backer6o.. T/b npu padote ¢ msigoMm. JIoBis u mepenada msya. Benenue
Msgya B JBMDKCHUHM IO Kpyry (TpaBoil, JeBoil pykoi). bpocku B 1enb
KoJIb110, HUT). Mrpa «bopnba 3a Msuy.

40

JloBns u mepenada Msya. BeaeHue Ms4a B IBIKEHUU TI0 Kpyry (IIpaBoH,
neBoy pykoii). bpocku B ens (konb1io, muT). Mrpa «boprba 3a Msuy.

41

JloBns u mepenada mMsiua. BeneHne Ms4a B JIBIKCHUU 10 Kpyry (IIpaBoH,
neBor pykoi). bpocku B 1enb (komwito, muT). Urpa «boprba 3a msuy.
«Mwunu 6ackeT00.

42

CTyna}oumﬁ n CKOHLSHH_[I/Iﬁ [Iar Ha JbpDbKax 0e3 JBDKHBIX MaloK

43

CTyna}oumﬁ u CKOJIB?»HIJ.[PIﬁ [Iar Ha JbpbKax 0e3 JBDKHBIX MaloK

44

CTyna}omHﬁ u CKOJIB?»HH.[Hﬁ mrar Ha JblXKaXxX C JIbDKHBIMHU ITaJIKaMH

45

CTyna}omHﬁ u CKOJIB?»HH.[Hﬁ mrar Ha JblXKaXxX C JIbDKHBIMHU ITaJIKaMH

46

HOHepeMeHHLIﬁ n O,Z[HOBpCMGHHLIfI HBYXHIa)KHBIﬁ X0 Ha JIbIZKax

47

[TonepemMeHHbIN U 0JTHOBPEMEHHBIN ABYXIIAXKHBIN X0/ Ha JIbDKAX

S i

48

Benenne MsA4a ¢ W3MEHEHHMEM HAIpaBIECHHUS U CKOpOCTU. JIoBiusA M
nepeaaya Maya. bpocku B nens. rpa «MuHM — 6ackeT601».

49

3HaHus 0 Guznyeckoi KyJbType.
Opranuzanus ¥ TpOBEIEHUE TMOABWKHBIX HIp (HAa CIOPTHBHBIX

MJIOIIaAKaxX U B CIOPTHBHBIX 3anax).I/Irpa «Cwmena mect», «boit meTyxoB»

==




50.

I'uMHacTHKA ¢ OCHOBAMH aKPOOATHKH.

OcBoeHNE HaBBIKOB PAaBHOBECHs CTOMKAa Ha HOCKAaX, Ha OJHOW HOre,
X002 M0 TMMHACTUYEeCKOW ckamelike. Jlazanbe mo kaHaty. Komruiekc
yIpaKHEeHUH Uit (GopMUpOBaHUsS NpaBwibHOW ocanku. Urpa «Cmena
MECT»

51.

VnpakHeHue Ha paBHOBECHE Ha OpeBHE: X0/b0a pa3InyHasi, IOBOPOTHL
Jlazanpe mo kaHaTy. Kommiexkc ynpaxHeHHH UIsE (OPMHPOBAHUS
IIPAaBUIILHOM OCAHKHU.

52

K\VY - Vnpaxnenus Ha OpeBHE: MIOBOPOTHI HA HOCKAX, X0/1b0a BBIIAIaMHU.
Jlazanbe 1o kanaty. TanneBanbHble ynpaxkHeHus «lllar ¢ mpuckokomy»,
«IIpucraBHbIe IIarm».

53

OcBoenne TaHUEBaIbHbIX yopaxHeHuil. «lllar ¢ npuckokom»,
«[IpucraBHble maru». YIHpakHEHHS Ha paBHOBecHEe Ha OpeBHE W
rUMHacTH4YecKoM ckameiike. Mrpa «He yporu memouex»

54

Croiika Ha JIByX U OJIHOM HOT€ C 3aKpbITHIMHU TJa3aMM; Ha OpeBHE Ha
OJIHOM M JBYX Horax. Xojpba Mo pelke, THMHACTUYECKOW CKaMeuKe.
Urpa «IIpoitnu GecuryMHO»

55

CrpoeBble ynpaxkHeHus. OCHOBHAsI CTOWKA; IMOCTPOSHUE B KOJIOHHY IIO
OJHOMY U B IIEPEHIYy, B KPYI; Pa3MbIKAHUE HA BBITAHYTbIE B CTOPOHBI
pyku. ONOpHBIN TPBEDKOK Yepe3 «koznay. Crubanue - pasrubaHue pyk, B
ymnope nexa, ot ckameiiku. .(I'TO). Urpa «CtaHOBUCH Pa30HINCH

56

K\VY - Crpoesbic ynpakuerus:: OCHOBHAs CTOWKA; TOCTPOCHHE B KOJIOHHY
110 OJTHOMY H B IIEPEHTY, B KPYT'; pa3MbIKaHUE HA BBITSHYTHIC B CTOPOHBI
pyku. OnopHBIN TPBDKOK Yepe3 «koznay. Crubanue - pasrubaHue pyk, B
ynope aexa, ot ckamerku. .(I'TO). Urpa «Cmena mect.

S7.

[ToBopoThI Ha MpaBoO, Ha JIEBO, KOMaHa «iaroM Mapii!» «Kiacc cToi!»
OnopHbBIN TPBEIKOK Yepe3 «ko3may. Crubanue - parudaHue pyk, B yrmope
nexa, ot ckameitku. Urpa «Y measens Bo 60py»

58

Pa3mbikanne M CMBbIKaHME NPUCTABHBIMH IlIaraMH; MEPECTPOEHUE U3
KOJIOHHBI 0 OJHOMY B KOJIOHHY MmO JABa. ONOpHBIM MPBIKOK Yepes
«ko3na» [Ipppkky Ha ckakanike. [ mMHacTHyeckas scradera.

59.

K\Y - Omopusiii npebkok yepes «kosiaa». Ocsoenune OPY. OcHoBHBIE
MOJIOKEHUSI U IBUKEHUS PYK, HOT, TYJIOBHILA, BHINOJIHSIEMbl HA MECTE U B
neuxkeHud. [Ippikky Ha ckakanke. Mrpa « 3ampelieHHoe JBUKEHUE»

60

IloaBU:KHbBIE U CIIOPTUBHbIE UTPbI
Bouaeiiooa. T/6 npu pabote ¢ mssuom. [lomaua msiga oHOM pyKOM yepe3

cetky. [Ipuem msya nBymst pykamu. Yemnounsiii 6er 3X10m. .(I'TO).
Urpa «I1Tuonep60m».

61.

[Tomaua ms4a onHOU pykou uepe3 cerky. [Ipuem Ms4a nByMs pykamu.
UYennounsrit 6er 3X10m. Urpa «ITuorepOom».

62

HOHepeMeHHHﬁ O,Z[HOHIa)KHBII;'I X0 Ha JIbIKax

63

[TonepemeHHbIl OJHOIIAXHBIN X0 HA JIbDKAX

64

OZ[HOBpeMeHHLIﬁ OJTHOIIAXKHBIN X0 Ha JIbIKaX

65.

OZ[HOBpeMeHHLIﬁ OJTHOIIAXKHBIN X0 HA JIbDKaX

66

[lonpeM Ha CKJIOH «EJOYKON», «IIOJYEJIOYKON» M CIYCK B OCHOBHOM
CTOMKE Ha JILDKaXxX

A

67.

IloaseMm Ha CKIIOH ((HCCCHKOﬁ)), TOPMOKCHUC «TUIYT'OM» Ha JIbDKaX

-

68

K\VY - Ilepenaya msua. [Togaya msiga ogHOW pykoit yepes ceTky» [Ipuem
Msiya Byms pykamu. Urpa «Ilunonep6om»

-

69

Ilopaua Ms4a ogHOUM pyko#l depe3 cerTky. IlpueM Msua nByMs pykKamu.
Urpa «Ilepectpenkmn», «CHailnepoi».

70.

ITopaya Msi9a ogHOM pykKo# yepe3 cerTky. IlpueM Msuya IByms pyKamu.




Urpa «Ilepectpenkuy, «CHailiepbi».

71 JloBns u mepenavya Msiua Ha MecTe M B JBMKeHHH. bpocku B menp - | 1
ropu3oHTalIbHYy10. rpa «OXOTHUKYU U YTKH

72. | K\Y - JloBns, nepenaua mMsiua. bpocku B 11eb -ropu3oHTanbHyt0. [logaya | 1
Ms4a oaHou pyko. Mrpa «Ilepectpenkar.

73 [Tomaua msiua ogHoit pykoil. JloBns, nepenaya msiya. bpocku B nens - | 1
ropusoHTasbHY10. «IInonepbom», Urpa «llepectpenkay.

74. | bpocku MsA4a B 1eNb - BepTUKalIbHYIO0. [logaua msiua ogHOM pykoit uepes | 1
ceTky. IIpuem msiua nByms pykamu. «lInonep6om»

75 Bbpocku Msua B 1enb - BeprukanbHyto. [lonaua ms4a onHo# pykoit uepes | 1
ceTky. [Ipuem msiua nByms pykamu. «IInonep6om»

76 K\Y - Bpocku ms4a B 11enb - BepTUKaibHYH0. [logada Ms4a ogHON pykoit | 1
yepe3 cerky. [Ipmem msua aByms pykamu. Hrpa «Msu kanutany»,
«ITrnonep6o»

77 [Tomaua ms4a onHOM pykoil uepe3 cerky. IIpuem msya nBymst pykamu. | 1
Urpa «Mstu kaniuranyy, «[lnonep6om.

Cnoco0bl GU3KYJILTYPHOI 1€ATEIbHOCTH. 1
VI3MepeHre YacToThl CepACHHBIX COKPALICHHH BO BPEMs BBIIONHCHHS |

78 buznveckux ynpaxHeHui. Urpa «OBnazneit Msaom», «bopb0a 3a Msu». 1
3uanus 0 GuU3NYECKO KyJIbTYype. 1

79 ®duznyeckas MOArOTOBKA U €€ CBSI3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX pu3nyeckux | 1
Ka4yecTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH U paBHOBecus. Urpa
«Msa-kanutany», «Muan-GyT007».

Jlérkasi_atjeruka 16

80. T/b npu BBITIOJTHEHUH JIETKOATIIETUUCCKUX YITPAXKHEHUM. 1
OPY. PaznoBuanoctu xoas06l. ber ¢ yckopenuem -30 m. Ilpspkku mo
pasmetkaMm. Urpa «Munu pyrdom», «Pycckas mantay

81 OPY. PaznoBugHoctr Xx0A6061. X0b0a 10 pa3meTkaM. ber ¢ yckopenuewm | 1
30m. Ilpepkku yepe3 mnpenstctBuss U B maauHy. Wrpa «Komanpa -
OBICTPOHOTHX.

82. K\VY - Bsicokwuii crapt. PasnoBumHocTH X0a60b61. X0ab0a Mo pasmMerkam. | 1
ber ¢ yckopenuem 30m. .(I'TO). Ilpeokku B BeicoTy HWrpa «Komanna -
OBICTPOHOTHUX.

83 Xoanba mo pasmetrkam. ber c¢ yckopenuem 20-30 metpos. Ilpbpkku B | 1
BbICOTY. Wrpa «BbI30B HOMEPOBY.

84. | K/Y - ber c yckopenuem 30Mm. (I'TO). IIpbokku B 1iuHY U Ha ckakaike. | 1
Hrpa «BopoOsu-BopoHnbi»

85 ber ¢ npeononenuem npensrcrBuid. [lpsokku B nuny.(I'TO). u npeixku | 1
Ha ckakanke. Mrpa «Bopo6su-BopoHs»

86 ber ¢ npeononenuem npensrcTBuil. MHorockoku. [Ippkkn Ha ckakaike. | 1
JlerkoatneTnyeckue 3cTadeThl.

87. K\V - Ilpeokku Ha ckakaike. ber ¢ mpeojoneHuneM mpenstcTBuid. | 1
[Ipeokok B JuMHY ¢ MecTta U ¢ pazbera ¢ 3-5 maros. .(I'TO). HUrpa
«¥Y no4ka», 3cTadeTsl.

88 Yennounstit 6er 3X10m. [Ipspkku B JuIMHY ¢ MecTa U ¢ pazbera ¢ 3-5 | 1
maroB. JIuneitHas scragera.

89 K\Y - Ipeokku B gmunay ¢ mecra (I'TO). Yemnoussni Oer 3X10m. | 1

IIpbpKKH B JUIMHY ¢ MecTa ¢ paz0era ¢ 3-5 maros.. JIunelinas scradera.




90. | Meranue Ms9a Ha AanbHOCTH. [IpBDKOK B umMHY ¢ pa3dera ¢ 3-5 maros. | 1
Urpa «Tpetnii muniamii», ScTadeTsl.

91 K\VY - Ilpeokku B ymuHy ¢ pasoera ¢ 3-5 maroB(I'TO). Meranue msya Ha | 1
nanbHOCTh. Kpocc mo cimabo mepeceueHHoil mMectHoctd A0 lkm. Urpa
«BBI30B HOMEPOBY.

92. | OPY. Meranne Msya Ha nanpHOCTh. Kpocc mo cmabo mepeceueHHoi | 1
mectHocTH J10 lkm. .(I'TO). HUrpa  «Bsi3oB HOMepoB», «Komanna
OBICTPOHOTHUX.

93 K/Y-Metanue msua Ha nanpHOCTh (I'TO). Kpoce mo cnabo nepecedennoi | 1
MecTHOCTH 710 1kM. Urpa «VY nouka», «Cankuy.

94. | Kpocc o cnmabo nepecedeHHord MmecTHOCTH 10 1 kM. [loarsrusanue. Urpa | 1
«Y moukay, «IIaTHanmkm

95 | K\Y - Kpocc mo cmabo mepeceuennoit mectooctu no 1 km. (I'TO). |1
[TonrsruBanue. Muorockoku. Urpa «Y moukay, «Camkm»
HoaBuskHbie M cnopruBHble Urpnl [lpaBuna nosenenuss u T/b Bo | 6

96 BpeMsi criopTUBHBIX uUrp. @yTdos. OcraHoBKa KaTsmiero ms4a. Benenne
Ms4ya Mexy ctoek. rpa «Munu gyrdom», « MeTKo B IesIb».

97. | Benenue msiua 00BOAKOM MEXIy cToeK. Y ap mo Boporam Urpsr «bpocok | 1
Horoi», «Munu ¢yrbon». Ilepenaua mMsua 6utoit B «Pycckoit mamTe».
Urpa «Pycckas nanray.

98 K\Y - Benenue msiua mpaBoi, JeBOW HOTOM, OCTaHOBKAa Msya. Ygap mo | 1
BopotaM «Munu Qyroon». Ilepenaua msiua 6uroit B «Pycckoil mamrey.
Urpa «Pycckas nantay.

99 OcBoeHue npaBuil, TpeOOBAHUH K 3aHATHSIM C BOJOM. 1

100 | OcBoenue nmpaBw, TpeOOBAHUN K 3aHATUSIM C BOJIOM. 1

101 | OcBoenue mpaBw, TpPeOOBAHUA K 3aHATUSIM C BOJIOM. 1

102 | Cnocodbl GpU3KYILTYPHOI IeATeIHLHOCTH. 1
O3znopoBuTenbHbIe (HOPMBI 3aHATUH B pekuMme IHs (YTpeHHsS 3apsiaka, | 1

¢us3kynbTMuHYTKH). CocTaBieHue komiuiekcoB. Urpelr «Munu-®yr60I1»,
«Pycckas nanTay.




